
    T4T À¶m à{ejUm~Ôb ‘r H$m¶ {bhÿ... AVwbZr¶ ÑîQ>m§V! 
na‘oídamMo AX²^yV H$m¶©!!! Z¡amí¶oZo J«mgbobr {nT>r nmhm¶Mmo 
Ë¶mdoir ‘r Zoh‘rM {dMma H$am¶Mmo. ¶m {nT>rgmR>r H$moU C^m 
amhrb? ‘bm Ago dmQ>Vo H$s Ë¶mMo EH$ CÎma åhUOo, T4T Mo 
à{ejU. øm {R>H$mUr ‘r {eH$dÊ¶mgmR>r ¶oV AgVmo T4T Mm 
Aä¶mgH«$‘, A{Ve¶ ZrQ>ZoQ>H$m, AMyH$ Ë¶mMà‘mUo ¶m {R>H$mUr 
VéUm§da Ho$bo OmUmao g§ñH$ma, {eñV, ImÊ¶mMr d amhÊ¶mMr 
A{VCÎm‘ gmo¶ hr eãXmV ì¶³VM H$aVm ¶oV Zmhr. AmB© d{S>bm§Zmo 
Amnë¶m ‘wbm§À¶m ~m~VrV {Zame hmody ZH$m.. Vw‘À¶m ‘wbm§gmR>r 
Amem Amho T4T Mo à{ejU, ¶m à{ejUmgmR>r Amnë¶m 
nmë¶mbm Oéa nmR>dm!

- nm. g§O¶ ’«$m§pÝgg (g§ñWmnH$, ’$moO© g§ñWm, ~oiJmd)

    ~è¶mMXm bmoH$m§H$Sy>Z ‘bm ‘mÂ¶m ‘wbm~Ôb {ZameoMo eãX, 
EoH$m¶bm {‘im¶Mo. dm¶m Jobobm, CÜXQ> ~mobUmam, ì¶gZmÀ¶m 
AYrZ Pmbobm, ¶mÀ¶m‘YyZ H$mhrM Mm§Jb hmoUma Zmhr, H$embm 
OÝ‘mbm Ambm hm?... ho gd© EoHy$Z hm Am‘Mm ‘wbJm Amho ho 
gm§Jm¶bm Amåhmbm bmO dmQ>m¶Mr... nU AmO ‘r AmZ§XmZo 
gm§JVmo, H$s hm Am‘Mm ‘wbJm Amho, ¶mMo H$maU åhUOo Ë¶mMo 
~Xbbobo OrdZ, Ë¶mÀ¶m ñd^mdmV Pmbobm ~Xb.. ¶mMo lo¶ 
OmVo Vo Ho$di na‘oídambm Am{U T4T À¶m à{ejUmbm! Oa 
Am‘À¶m ‘wbmÀ¶m OrdZm‘Ü¶o T4T À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ na‘oídamZo 
^oQ> KoVbr ZgVr Va Amåhr Am‘À¶m ‘wbmbm H|$ìhmM J‘mdyZ 
~gbmo AgVmo. na‘oídam VwÂ¶m AX²^yV X¶o~Ôb d ¶moOZo~Ôb 
YÝ¶dmX!    

- EH$ nmbH$

    ‘mPm g§Kf© Mmby hmoVm Vmo ào‘ ¶m {dídm‘Ü¶o. nU ào‘ ¶m 
eãXmMm ‘bm Zo‘H$m AW© H$YrM H$ibm Zmhr Am{U Am¶wî¶mÀ¶m 
EH$m Q>ßß¶mda ‘r dmhV OmÊ¶mÀ¶m jUr ¶odyZ nmohmoMbmo... Am{U 
¶mM Xaå¶mZ ‘mÂ¶m OrdZmbm T4T À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ EH$ doJir 
H$bmQ>Ur {‘imbr. BWo ‘bm H$ibo ào‘ Am{U dmgZm H$m¶ 
Amho? ‘mÂ¶m OmoS>rXmam{df¶r na‘oída ‘mÂ¶mH$Sy>Z H$m¶ Anojm 
H$[aVmo? AmB©-d{S>bm§À¶m {dídmgmbm VS>m OmUo åhUOo H$m¶ 
AgVo? Ago ̂ anya àíZ... nU na‘oídambm ‘r YÝ¶dmX XoVmo H$s 
Ë¶mZo ‘mÂ¶m Aem AZoH$ àíZm§Mr CÎmao {Xbr d ‘bm gmdabo 
Am{U ¶mgmR>r EH$ {Z{‘Îm R>abo Vo åhUOo T4T Mo à{ejU! ‘r 
VéU VéUtZm gm§JoZ, OrdZmMm Iam AW© g‘OyZ KoÊ¶mgmR>r 
T4T À¶m à{ejU‘Ü¶o gh^mJr ìhm.   

- EH$ {dÚmWu

{ZgJ©aå¶ à{ejU H|$Ð{ZgJ©aå¶ à{ejU H|$Ð{ZgJ©aå¶ à{ejU H|$Ð

à{ejU KoVmZm {dÚmWuà{ejU KoVmZm {dÚmWuà{ejU KoVmZm {dÚmWu

gQ>u{’$Ho$Q> {dVaU gmohimgQ>u{’$Ho$Q> {dVaU gmohimgQ>u{’$Ho$Q> {dVaU gmohim

“Remember your creator in the days of your youth” 

(Ecclesiastes 12:1)
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{Q´>{ZQ>r {‘{ZñQ´>rO, H$moëhmnya ¶m{df¶r
Ì¡³¶ Xodmda {dídmg R>odyZ d Ë¶mZo {Xboë¶m Xe©Zmda ^adgm 
R>odyZ H$m¶© H$aUmao Amåhr {Od§V à^y ¶oey {¼ñVmMo godH$ AmhmoV. 
Amåhr H$moUË¶mhr EH$m n§WmMo Zmhr AmhmoV Var Ì¡³¶ Xodmda 
{dídmg R>odyZ godmH$m¶© H$aUmè¶m ‘§S>ù¶m d nmñQ>a ¶m§À¶m gmo~V 
XodmÀ¶m amÁ¶mÀ¶m dmT>rgmR>r EH$Ì PQ>V AmhmoV.

T4T À¶m A{^dMZm{df¶r 
T4T AWm©V Training for Teens (VéUm§gmR>r à{ejU) ho 
na‘oídamH$Sy>Z {‘imbobo Xe©Z Amho. VéUm§{df¶r n{dÌemñÌ 
gm§JVo, ""H$moUr VwÂ¶m VméÊ¶mbm VwÀN> ‘mZy Z¶o; Va ^mfU, 
dV©Z, àr{V, {dídmg d ewÜXVm øm§{df¶r {dídmg R>odUmè¶m§Mm 
{H$Îmm hmo.'' (1 Vr‘Ï¶r 4:12)

T4T  (Training for Teens) Mr 
H$m JaO Amho?

AmOÀ¶m ¶wJmV gdm©V OmñV Jm|Yibobm dJ© åhUOo VéU dJ© 
Amho. ¶mMr AZoH$ H$maUo AmhoV. ¶mn¡H$s H$mhr ‘hÎdmMr H$maUo 
åhUOo VéUm§Zm Ë¶m§À¶m OrdZm{df¶rMo Z g‘Obobo CÔoe, 
"Hw$Qw>§~' ¶m ZmË¶mbm Jobobm VS>m, {Z‘m©UH$Vm© na‘oída Am{U 
Ë¶mMo godmH$m¶© ¶m{df¶rMm AkmZnUm, gm‘m{OH$ OrdZmMm 
A^md d ñdV:ZoM ñdV:^modVr gmoeb {‘S>r¶mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
{Z‘m©U Ho$bobo EH$ A^mgr {díd, H$[a¶a {df¶rMm Jm§oYi, ào‘, 
dmgZm d b½Z ¶m‘Ü¶o hmoUmam ‘mZ{gH$ g§Kf©, ¶mMm n[aUm‘ 
åhUOoM VéUmÀ¶m‘Ü¶o dmT>V Mmbbobo Z¡amí¶, d¡’$ë¶J«ñVVm d 
{hg§H$nUm hm Amho. ¶m Q>ßß¶mda Ë¶m§Zm H$moUrVar gmdaUmao Am{U 
‘mJ©Xe©Z H$aUmao hdo AgVmV, nmbH$m§Zm ¶m Q>ßß¶mda ‘wbm§er 
g§dmX gmYVmZm {ZpíMV H$mhrem ‘¶m©Xm ¶oVmV, ‘J ~è¶mM doiog 
¶m ‘mZ{gH$ g§Kfm©‘Ü¶o hr VéU ‘wbo EH$Q>r nS>VmV. MwH$sÀ¶m 
H$ënZm, {ejU Am{U ‘mJ©Xe©Z ¶m§À¶m Amhmar OmVmV Am{U 
¶mMm eodQ> åhUOo hr ‘wbo ì¶gZm§À¶m {di»¶mV gmnS>VmV Am{U 
na‘oídamZo {Xbobo ho gw§Xa Am¶wî¶ hr ‘wbo AJXr H$modù¶m d¶mV 
AmË‘hË¶m H$éZ CÜdñV H$[aVmV. 

åhUyZ AmOÀ¶m H$mimMr JaO Amho. Q>r ’$m°a Q>r AWm©V 

(Training for Teens) Mr.

Q>r ’$m°a Q>r (Training for Teens) ‘Ü¶o 
hmVmibo OmUmao {df¶ :

1 bo gÌ - Hw$Qw>§~
1)  na‘oídamMr Hw$Qw>§~mgmR>r ¶moOZm
2)  Xod{nË¶mMo öX¶
3)  Hw$Qw>§~m‘Yrb ZmVog§~§Y
4)  Hw$Qw>§~m‘Yrb g§Kf©

2 ao gÌ - {ejU

1)  H$[aAa ‘mJ©Xe©Z
 A) Ü¶o¶~m§YUr H$er H$amdr?
 ~) doioMo {Z¶moOZ H$go Agmdo?
 H$) {ejUmMr {^Vr H$m dmQ>Vo?
 S>) H$bmH$m¡eë¶m§Zm dmd
 B) {Zamem d Ë¶mVyZ ~mhoa nS>Ê¶mMo ‘mJ©
2) gm‘mÝ¶ {eîQ>mMma d g§^mfU H$m¡eë¶
3) OrdZm‘Ü¶o {ejUmMo ‘hÎd
4)  {¼ñVr {ejU H$m¶ Amho?

3 ao gÌ - ào‘, b¢{JH$Vm d {ddmh
1)  {ddmhnyd© ‘mJ©Xe©Z d ñdV:da Vm~m
2) ào‘ Am{U b¢{JH$Vm, ‘moh, Aíbrb ìhrS>rAmo nmhUo VgoM 
 àgma ‘mÜ¶‘m§Mm à^md ¶mda H$gm {dO¶ {‘idm¶Mm?
3) {Zamem, ì¶gZm{YZVm d AmË‘hË¶m
4)  OrdZmgmR>r Amdí¶H$ AgUmè¶m VmaUmMr àmW{‘H$ ‘wë¶o

4 Wo gÌ - Xodmbm AmoiIUo
1)  XodmMm ñd^md JwU
2) n{dÌemñÌmbm OmUyZ KoUo
3) AmÜ¶mpË‘H$ ¶wÜX - àmW©ZoMo OrdZ 
4) Xodmgmo~V em§V g‘¶

5 do gÌ - {‘eZ d ìhrOZ
1)  {‘eZ H$m¶m©gmR>r n{dÌemñÌr¶ AmYma
2) ì¶dgm¶mVyZ godmH$m¶©
3) {‘eZè¶m§Mo OrdZM[aÌ
4) EH$ {Xdgr¶ ghbrMo Am¶moOZ
5) d¡¶p³VH$ Xe©Z d {ZU©¶

Q>r ’$m°a Q>r Mr d¡{eîQ>ço :

 AZw^dr d VÁk à{ejH$m§H$Sy>Z ‘mJ©Xe©Z. 

 gd© {df¶ ‘amR>r ‘mÜ¶‘mVyZ {eH$dbo OmVmV.  

 df©^amV T4T Mo EHy$U 5 gÌo {eH$dbo OmVmV. 

 àË¶oH$ gÌmMm H$mbmdYr hm 5 {XdgmMm AgVmo.

 {dÚmÏ¶mªMo e¡j{UH$ ZwH$gmZ hmody Z¶o åhUyZ T4T Mo 
à{ejU embo¶ gwQ²>Q>r‘Ü¶oM KoVbo OmVmV.

 ‘wbm§À¶m gwßV H$bmJwUm§Zm dmd {‘imdm ¶mgmR>r H$m¶©emim 
d gm§ñH¥${VH$ H$m¶©H«$‘ KoVbo OmVmV. 

 à{ejU nyU© Pmë¶mda à‘mUnÌ {Xbo OmVo.

 d¡¶p³VH$ ‘mJ©Xe©Z d AË¶ën ’$s.

 {ZgJ©aå¶ dmVmdaUmV ehamÀ¶m ‘Ü¶dVu {R>H$mUr à{ejU.

 ‘wbm§-‘wbtgmR>r ñdV§Ì[aË¶m amhÊ¶mMr CÎm‘ ì¶dñWm.

T4T Training for Teens ‘Ü¶o 
H$moU àdoe Kody eH$VmV?

d¶ df© 16 Vo 24 AgUmao ’$³V {¼ñVr A{ddmhrV VéU VéUr.

eãX ‘ZmVbo !

    Amnë¶mM {dídmV a‘‘mU AgUmar, gmoeb {‘S>r¶m, 
AZw{MV JmoîQ>r nmhÊ¶mV d H$aÊ¶mV ‘½Z AgUmao Am{U MwH$sÀ¶m 
VËdmda OJUmar AmOMr {nT>r. Ë¶m§Zm Hw$UmerM H$mhr XoUo KoUo 
ZgVo. Ë¶m‘wio AmO ‘§S>ù¶m, Hw$Qw>§~ d g‘mO AñdñW AmhoV 
Am{U Aem {nT>r‘Ü¶o AmnU CÚmMo godH$, ‘§S>ù¶m C^m H$aUmao 
nwT>mar nmhV Amho. AmamYH$, gwdmVm© gm§JUmao VéU nmhV 
AmhmoV. nU ho KSy> eHo$b H$m ? hmo {ZpíMVM KSy> eHo$b, Oa ¶m 
VéU {nT>rbm XodmMo ¶mo½¶ {ejU {Xbo Va. ‘bm Iyn AmZ§X 
dmQ>Vmo {H$ VéU {nT>r A§Ymam‘Ü¶o OJV AgVmZm AmO ‘§S>ù¶m d 
Hw$Qw>§~mZm EH$ àH$memMm {H$aU d Amem {XgV Amho Vr T4T À¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ. ‘r ImÌrZo ho gm§Jy eHo$Z H$s ho T4T à{ejU KoD$Z 
~mhoa nS>boë¶m VéU d VéUr ‘YyZM na‘oída Ë¶mÀ¶m 
amÁ¶mgmR>r, ‘§S>ù¶mgmR>r, g‘mOmgmR>r n¶m©¶mZo CÚmÀ¶m ^mdr 
{nT>rgmR>r Ë¶mMo ‘hmZ godH$, Ë¶mÀ¶m Jm¡admgmR>r C^m H$aob.

- nm. pñH$Za Wm°‘gZ
({g{Z¶a nmñQ>a, NLF, H$moëhmnya)


